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MEDIDAS Y ACTIVIDADES ADOPTADAS ADICIONALES PARA MANEJO DE CASOS SINTOMÁTICOS 

RESPIRATORIOS, CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS POR COVID 19 EN EL 

PROCEDIMIENTO 02HH01 RECOLECCIÓN, TRASNPORTE Y ENTREGA PARA DISPOSICIÓN FINAL 

DE RESIDUOS HOSPITALARIOS 

Para el manejo y eliminación segura de los residuos generados para áreas de Sospechosos Respiratorios 

o pacientes confirmados para COVID 19, contempla a lo siguiente: 

                  1. Medidas generales de bioseguridad y de cuidados contemplado acciones adicionales de  
                   acuerdo a los procedimiento y protocolos para sospechosos o casos confirmados y el  
                   protocolo 03DE03 Medidas Preventivas para el cuidado de la salud de los Funcionarios                     
                   personal en formación: 
 

• Lavado de manos mínimo cada dos horas y cuantas veces sea necesario 

• Uso de guantes en todos los casos 

• Usar mascarilla o tapabocas durante la permanencia en todas las áreas del HUS 

• Uso de cabello recogido dentro del gorro de tela o desechables 

• Se reitera no usar joyas ni accesorios 

• No tocar las barandas de las escaleras 

• Oprimir los botones de los ascensores con el codo 

• No portar el carnet institucional en lugar visible  

• Cuidados al retiro de elementos de protección persona, higienizando guantes, 
descartándolos en caneca roja sin tocar su parte externa, así como las mascarillas 
quirúrgicas y batas desechables 

• Las monogafas deben tener baja de biocarga con detergente enzimático definido por la 
institución.  

• No compartir los elementos de protección personal 

• Higienizar los zapatos al ingreso y salida en el sitio dispuesto con solución de 
hipoclorito al 5% en 5000 Partes por Millón (PPM) 

• Evitar reuniones de más de cinco personas y mantener mínimo dos metros de distancia 

• Evitar abrazar, dar besos, ni abrazos. 

• Toser o estornudar protegiéndose con el codo la boca para evitar gotículas. 
 

- Áreas definidas para atención de pacientes sintomáticos respiratorios: 

• Triage inicial en acceso principal 

• Carpa en la cancha deportiva 

• Consultorio en el área de la cancha deportiva 

• Consultorios 7 y 8 de consulta externa 

• Servicios de hospitalización 4B y 4 sur (sujeto a expansión por la ocupación) 
 
 

En el Hospital Regional las áreas definidas para atención de pacientes sintomáticos respiratorios: 

• Pre Triage inicial en acceso principal   por auxiliar de enfermería  

• Sala de espera área consulta externa 

• Triage en consultorio de consulta externa  
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• Consultorios del 1- 25 de áreas de consulta externa. 

• Servicios de Hospitalización 3, 4, 5 ,6 

• Unidad de cuidados intensivos  adulto  
 

2. Anexo realizado al Plan de Gestión Integral de residuos hospitalarios y similares PGIRHS: 
01GC06 Manejo de Residuos Hospitalarios Generar en la Atención en Salud ante la 
eventual introducción del virus COVID 19, en las áreas destinadas teniendo como 
particularidad: 
 

• Uso de EPP y medidas de bioseguridad generales. 

• Todos los recipientes de las áreas son de color rojos 

• Se usan bolsas dobles marcadas como lo describe el PGIRHS y se rotula RESIDUOS 
BIOLOGICOS COVID 2019 Según los lineamientos de ministerio.(orientaciones de 
manejo de residuos COVID DEL MINISTERIO DE SALUD ).  

• Al descartar las bolsas rojas, se debe tener en cuenta que la primera bolsa debe se 
anudada y se debe realizar aspersión con solución de hipoclorito a 5.000PPM y 
reembolsar la  una segunda bolsa (marcada) anudarla y también realizar aspersión con 
solución de hipoclorito  a 5.000PPM 

• La limpieza del ascensor debe ser terminal al traslado de los residuos de sospechosos 
ó COVID,  

• La ruta sanitaria a los depósitos de residuos centrales serán exclusivos para éste tipo 
de residuos las 5.45am, 1:10pm; 8pm., lavándolos y desinfectándolos con hipoclorito de 
sodios a 5.000 PPM desinfectando, usando el ascensor de carga destinado para tal fin. 

• En el Hospital Regional los horarios de ruta sanitaria son:   3:00 am , 10:00 am , 3:00 
pm  11:00 pm 

• En el depósito central de residuos, se debe disponer de un espacio con recipientes 
marcados como COVID 19, las cuales deben ser lavadas y desinfectadas con 
hipoclorito de sodio al 5% por 5.000 PPM en cada recolección del gestor externo. 

• El peso de los residuos generados de sospechosos o COVID deben ser pesados y 
registrados de manera independiente para su trazabilidad, pero incluidos en el RH1 
diario  

• De acuerdo al comunicado de fecha 11 de marzo de 2020 por comunicado del 
Gestor Externo, se alinean las actividades, teniendo en cuenta la disposición final por 
ellos definida, garantizando también la trazabilidad. 
 

Residuos ambulancia: 

• El tripulante debe realizar las mismas actividades descritas para el manejo de residuos.  

• En el hospital regional la ambulancia  se desplaza hasta el área del sótano para realizar 
ruta sanitaria de residuos y en el caso de paciente sospechoso o confirmado de Covid 
19, el tripulante realiza las actividades antes descritas.  


