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Verificar la implementacion del Sistema de Seguridad
Revision gerencial y Salud en el Trabajo teniendo en cuenta lo Equipo SST/ Gerenle
establecido en el DUR 1072 de 2015
Socializacion e riesgos mm%mﬂ socia mng de los riesgos identificados Equipo SST
segln la matriz de riesgos
m_wwmwm/owwmwwﬂoz Realizar inspecciones planeadas a puestos de |Verificar puestos de frabajo y los factores de riesgo Equipo SST
SALUD EN EL TRABAJO lrabajo : _ presentes en los puesios de trabajo
Inspeccion uso de Elementos de Proleccion Realizar inspeccion del uso aceduado de EPP Equipo SST
Personal
ar documentacion del SG-SST Realizar Ia decumentos que fortalezcan el SGSST Equipo SST
Mantener actualizada la matriz de Requisitos Legales Equipo SST
induccion al SG-SST a los infegrantes del Relizar induccion SG-SST a los integrantes del Comité
COPASST COPASST Referente SST
s - Realizar capacitacion de Normatividad funciones y .
C | E THARL
COPASST apacitar integrantes del comité responsabiidades quipo S8
Capacitar en Investigacion de Accidenles ¥,
Capacitar integrantes del comité Enfermedades Laborales, Equipo SST/ARL
: . » Capacitar & los integrantes del comité en .
T/ AR
. Capacitar @ los integrantes del comite identificacion y Prevencion del Acoso Laboral Equipo SST/ ARL
gotnTE D Capacit log int ies del comité en Gestion de
CONVIVENCIA Capacitar a los integrantes del comité apactlar a ‘s tniegranies del Comite & Equipo SST/ ARL
LABORAL conflictos y tecnicas de mediacion
5%.%5: al 8G-SST a los integrantes del mm__N.mﬁ :a.:nn.oc SG-SST a los integrantes del Comité Equipo SST/ ARL
comité Convivencia Laboral
Capacitar en comando de incidentes .mmm_mmq nmumo_so_o.: ‘% comando Q.m facidentes a fos Equipo SST/ ARL
integrantes del Comité de Emergencias
o,%mgwmﬁm fa B mw% de Emergencias en o%mga:. a los m:%emsm en Pistas de Equipo SST/ ARL
. Pista de enlrenamiento Entrenamignto de mediano nivel
COMITE DE T :
EMERGENCIAS  |Capacitar integrantes del comité de Realizar capacitacion Integrantes del comite de
emergenciasen conocimientos teoricos para  Jemergencias en conocimientos teoricos y practicos Equipo SST/ ARL
latencion de emergencias para atender sifuaciones de emergencia
Programar Simulacro de Emergencias MW_MMNE en el Simulacro Distrital establecido por el Equipo SST
Sccializacion Tips de Emergencia Realizar Socializacion Tips de Emergencia Equipo SST
Realizar valoraciones medico ocupacionales MMWWWMM %MMQM.MM medico ccupacionales de Equipo SST /1PS
SALUD EN EL PIOESRY
TRABAJO Verificacion Recomendaciones medico Verificar nformar & cada  lrabsjador  las Equipo SST
ocupacionales recomendaciones o restricciones medico laborales P
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Equipo SST/ ARL

s de puestos de f(rabajo para
is de Puestos de Trabajo trabajadores con patologias identificadas en exémens Equipo 88T
médico ocupacionales dependiendo su priorizacion

And

Realizar escuelas lerapsuticas a trabajadores con Equipo SST/ ARL

Escuelas terapeuticas Riesgo Osteomuscutar | [ . )
patologias por riesgo Osteomuscutar

_— , Realizar socializacion biomecanica corporal a alos .
T/ ARL
zacion biomecanica corporal colaboradores def Hus Equipo S§
izar pausas aclivas y cogniti ausas activas y cog Equipo SST/ARL
R e 25 z e

i

Lo

B 00 mm,& i

Bateria de Riesgo Psicosocial Ap mﬂ baleria de Riesgo P Equipo SST/ ARL
frabajadores
Capacitacion liderazgo Realizar  Capacitacion en liderazgo a los Equipo SST/ ARL

colaboradores det HUS

Realizar laller de aulonomia en el trabajo a los

colaboradores del Hus Eauipo SST/ARL

Tatter Autonomia en el e} trabajo

Equipo SST / Profesional TH

Sccializacion manejo del estrés Realizar socializacion tecnicas manejo del estrés . .
Psicologia

Taller Manejo de estrés en los colaboradores  |Realizar taller menejo del estrés Equipo SST/ ARL

Realizar socializacion factores de riesgo cardio Equipo SST/ ARL
vascular vascular
Tallerde nutricion Realizar taller de Nutricion Equipo SST/ ARL
Taller batidos y afimeniracion saludable Realizar taller batidos y alimentracion saludable Equipo SST/ ARL
Realizar campafias contra el consumo de Realizar Talleres prevencion de consumo de .
SEGURIDAD Y SALUD tivos ’ psicoactivos. i Equipo SST/ ARL
EN EL TRABAJO : - o

Capacitar a los ®  |Realizar capacitacion manejo de sustancias quimicas Equipo SST/ ARL
5us lancias quimicas
Capacitacion manejo de residuos y uso Realizar capacitacion manejo de residuos peligrosos y Equipo SST/ARL

adecuado de Elementos de proteccion personal juso adecuado de elementos de proteccion personal

Socializar matriz de compatibitidad sustancias

quimicas

Equipo SST/ARL

Programar j

! mmm.ﬁ . te jornada de Equipo SST

influenza vaciunacion

Toma de tulaciones Realizar toma de fitulaciones Equipo SST/ ARL

Vacunacion hepatitis B Realizar vacunacion Hepalitis 8 Equipo SST/ ARL

Simulacro Riesgo Biologico Realizar simulacro Riesgo Biologico Equipo SST

Capacitacion manejoi seguro de realizar capacitacion en manejo y desecho de corlo Equipo SST/ ARL
antes punzantes

o

Capacitar a los Trabajodores Ocupacionaimente
Expuestos en Radiacion lonizante

Capacilacion en Radiacion lonizante Equipo SST/ ARL
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1
CONTROL DE Hacer sequimiento competencias y requisitos  {Hacer seguimiento competencias y requisitos de los Equino SST/ ARL
PROVEEDORES  Ide los proveedores y contratistas proveedores y contratistas quip
Hacer seguimiento periodico del cumplimiento Hacer seguimiento periddico det cumplimiento de los
de fos requisitos de seguridad Proveedores y o S€g P P ) Equipo SST/ARL
. requisitos de seguridad Proveedores y contratista
contratista
. . . Realizar Campafia promocion  comporiamientos .
PLAN ESTRETEGICO Campafia promocion comportamientos seguros sequros Equipo SST /ARL
DE SEGURIDAD VIAL |Sociafizacion sequridad vial Ralizar socializacion tips seguridad vial Equipo ST /ARL
Taller prevencion Realizar taller de prevencion de accidentes Equipo SST/ARL
Campaiia orden y aseo Realizar campafia orden y aseo Equipo SST /ARL
. . - . Ralizar taller en riesgos locativos y condiciones .
RIESGO LOCATIVO Tatter Risgo Locativo y condiciones inseguras inseguras Equipo SST /ARL
Medicion ambiental xmmﬁmﬁama.@%mm ambientales iluminacion v xilon Equipo SST/ARL
formalehido
RIESGO FISICO Capacitacion lemperaturas extremas y uso Realizar capacitacion temeperaturas exiremas frio Equipo SST /ARL
adecuado de epp calor y uso adecuado de epp
0 4 0 W0 0 U
Elabord Aprobd 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% % 0% 0% 0% %
Trimil Trim i Trim 1V
22 0 0% 30 0 0% 25 0 0% 20 0 0%
Semestre Semestre I




